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INFOS UND ANGEBOTE

FISCH

vom Weiherblasch
aus der Oberpfalz

Ab sofort kénnen wieder Fische vom Weiher-
blasch aus der Oberpfalz vorbestellt werden.
Neben Elsasser Saiblingen kénnen zum ers-
ten Mal auch Seeforellen bestellt werden. Die
Seeforellen vom Weiherblasch entstammen
einem Wildstamm aus dem Walchensee; es
handelt sich dabei um ein Kooperationspro-
jekt zwischen dem Nationalpark Berchtesga-
den und der Fachberatung fur Fischerei zum
Wiederaufbau des heimischen Seeforellen-
bestands. Fische aus Wildstammen sind wi-
derstandsfahiger und klimaresistenter. Das
Fleisch der Seeforelle ist zartrosa und fest.

Elsasser Saibling,

ca. 250-330g 29,90 €/kg
Elsasser Saiblingsfilet, 2 Stk,

ca. 200g 46,90 €/kg
Seeforelle, ca.200-300g 22,90 €/kg
Seeforellenfilet, ca.200g 39,90 €/kg
Seeforelle gerauchert,

ca. 250g 33,90 €/kg

Bestellschluss: Fr.23.02.2024
Auslieferung:  26.02. bis 03.03.24

BLICK HINTER DIE KULISSEN

Die Bruder Francesco und Giuseppe Di Lauro
stellten ihren Familienbetrieb bereits 1998
auf okologische Wirtschaftsweise um. Die
klimatischen Bedingungen in der Salvetere
Ebene ca. 370m Uber dem Meeresspiegel
eignen sich hervorragend fur den GemuUse-
anbau. Zusammen mit der sorgfaltigen Pfle-

ge und Handhabung des Gemuses kann die Azienda Di Lauro so eine gleichblei-

bend hohe Qualitat gewahrleisten.

Wir beziehen das frische Gemuse

von der Azienda di Lauro Uber un-

seren GroBBhandler Weiling, den-

noch haben wir einen personlichen

Bezug zur Familie. Johannes und

Steffi von unserem Einkaufsteam

waren 2022 auf dem Familienbetrieb zu Besuch und konnten sich vor Ort von der

Leidenschaft der beiden Bruder fur den dkologischen Anbau Uberzeugen!

‘ Unser Brokkoli stammt diese Woche von der Azienda di Lauro.

BUNTER SALAT

MIT GEBACKENEM BROKKOLI,
ROTER BETE UND WALNUSSEN

Der Salat ist wahres Soulfood und schmeckt sowohl warm als auch kalt! Gut dazu
passt Baguette. Er kann auch noch mit Feta verfeinert werden.

1Brokkoli, 1 Knoblauchzehe, 2 Rote Bete, 2 Zitronen, Handvoll Walnusse (oder
andere Nusse/Kerne), 5 EL Olivenél, 2 TL Krauter der Provence, 1 TL Honig,
1TL Senf, 1 EL Apfelessig, Joghurt-Dip: 300 g Joghurt, Salz, Pfeffer,1TL Krau-
ter der Provence oder andere Lieblings-Gewurze

Rote Bete in Salzwasser fur etwa 20 Minuten kochen. Am Ende soll sie mit ei-
ner Gabel einstechbar sein, darf aber knackig bleiben. Wasser abgieffen und die
Bete kalt abschrecken. Den Backofen auf 180 °C (Umluft) vorheizen. Den Brokkoli
waschen, in Roschen teilen. Den Strunk schalen, das Innere des Strunks wurfeln
und beides in einer Schussel vermengen. Den Saft einer Zitrone auspressen, den
Knoblauch schalen. Beides mit 2 TL Salz, 3 EL Olivendl und 2 TL getrockneten
Krautern vermengen. Das Dressing mit dem Brokkoli vermischen und diesen dann
auf einem mit Backpapier belegtem Blech verteilen. For 15 Min. im Ofen backen,
dann mit WalnUssen bestreuen und weitere 5-10 Min. backen. Nun die zweite
Zitrone auspressen, mit 1 TL Honig, 1 TL Senf, 2 EL QOlivendl, 1 EL Apfelessig und
2 EL Olivendl vermischen und mit Salz & Pfeffer wirzen. Alle Zutaten fir den
Joghurt-Dip in einem Schélchen verrihren. Die Rote Bete schalen (Handschuhe
nicht vergessen) und in Stucke schneiden. Mit dem gebackenen Brokkoli und dem
Dressing in einer grof3en Schussel vermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken
und wahlweise mit Feta bestreuen.

Zum Joghurt-Dip und optional zu frischem Baguette warm oder kalt servieren.
Dieses Rezept und viele weitere gibt es in unserer App!

‘ Die Rote Bete erhalten wir diese Woche vom Fritzhof

aus Hallbergmoos.
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VL1343, KUNDE

IM FEBRUAR

ausgewahlt for dich von
unserem Einkaufsteam!

GUT Zu WISSEN: FRISCHER

EICHBLATTSALAT
AUS KIRCHDORF AN DER AMPER

Frischer Eichblattsalat aus Bayern - wie soll das im Feb-
ruar gehen? Der Gemusebauhof Naderer Nahe Minchen
macht es moglich! Anton Naderer baut in seinem Ge-
wachshaus GemUse &Salatean. Beheizt wird das Glashaus
durch die Abwarme der Biogasanlage seiner Brider, so-
dass Salate & GemUse ganz ohne zusatzliche CO2-Emis-
sionen wachsen

konnen.

Kurze Transport-

wege, regenerati-

ve Heizmethode des Gewachshauses und
Starkung der heimischen Oko-Landwirt-
schaft: da schmeckt der knackige Salat
doch gleich dreimal so gut!

Beate hat einen feinen Riesling, Jahrgang 2020
vom Weingut Wittmann aus Rheinhessen aus-
gesucht. Aus den vom Loss gepragten Lagen
rund um Westhofen stammt das Traubenma-
terial. Im Duft dominieren reifes Steinobst und
Limetten. Am Gaumen eine feine und reife
Saurestruktur mit viel Druck. Eine gute Lange
und ein herrlich mineralisches Finish runden
den tollen Gesamteindruck ab.

NEU BEI UNS
EINFACH NACHHALTIG SAUBER!

Ehrlich, dkologisch und ohne Schnickschnack
- das passt wunderbar zu der neuen Putzmit-
tel-Serie in unserem Sortiment! KLUUK verzich-
tet konsequent auf fossile Rohstoffe, verwendet

nur rein pflanzliche Waschsubstanzen und na-

Riesling, Weingut Wittmann,

turliche Dufte, alles vegan. Die Flaschen sind aus

100% Altpastik.
12,95 €/0,75|-Flasche

Spulmittel, 500ml 199€
Passend dazu hat Steffi einen cremigen Glasreiniger fur Fenster & Flachen, S00ml 199 €

Schnittkase ausgewahlt. Die Blutenprinzessin .
hat eine feine HonigsiBe und dank der Bliten Haushaltsreiniger, 500ml 199 €

an der Rinde sowohl ein tolles Aroma als auch . .
eine schone Optik! Von der Kaserei Wohlfahrt Bad+WC Reiniger, 500ml 193¢
aus der Oberpfalz Universalwaschmittel fur Buntes & Weif3es, 1| 479 €
Blitenprinzessin Feinwaschmittel fur Wolle & Empfindliches, 1l 479 €

30,90 £/kg

Weitere Produkte fur den Frihjahrsputz, z.B. von Almawin oder Sodasan

online oder in der App!

TEILNEHMEN UND 100 €-GUTSCHEIN GEWINNEN!

Am Sonntag, 11. Februar haben wir dir per E-Mail unsere aktuelle Kunden-
umfrage zugeschickt. Wir freuen uns sehr auf dein Feedback, damit wir wis-
sen, was gut lauft und worin wir uns noch verbessern kénnen. Unter allen Teil-
nehmenden verlosen wir einen 180 €-Gutschein, der online oder im Bioladen
eingel6st werden kann!  Vielen Dank fur Deine Mithilfe!

Hinweis: Falls du am Sonntag keine E-Mail zur Kundenumfrage erhalten hast,
melde dich bitte unter info@oekokiste-donauwald.de mit deiner aktuellen
E-Mailadresse und deiner Kundennummer bzw. Adresse.
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Dann aktualisieren wir deine E-Mailadresse und lassen dir die Kundenumfrage
zukommen.

Falls in deinem Kundenkonto keine E-Mailadresse hinterlegt ist, findest du die
Kundenumfrage anbei in deiner Okokiste. Schicke uns diese per Post an u.g.
Adresse, als Anhang per E-Mail an info@oekokiste-donauwald.de oder lege
sie kommende Woche in deine leeren Kisten.

Bitte beachte: fur die Teilnahme an der Verlosung ist ein

Ausfullen bis spatestens 29.02.2024 notig!
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