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N EWS ( von der Biobickerei Wagner, DE-0K0-003

Dinkeltoastbrot geschnitten, 500g 4,90 € /St.
Nussschnecke, 2 Stiick 3,66 € /St.
Liebe Kundin, lieber Kunde, Mohnschnecke, 2 Stiick 3,66 € /St.
was gibt es im Sommer besseres als frische Beeren? Am liebsten Franzbrotchen, 2 Stiick 4,30 € /St.
haben wir einen bunten Teller verschiedenster Sorten! Alle Beeren ) .
erhalten wir aktuell von regionalen Biohdfen: Heidelbeeren vom Butter-Croissant, 2 Stiick 3,70 € /st.

Biokreishof Maier aus Laberweinting, Johannisbeeren vom Bio- Dinkel-VK-Croissant, 2 Stiick 4,30 € /St.
landhof Wiethaler aus Kammersdorf und Brom- sowie Himbeeren

vom Biolandhof Laurer, Landau/Isar. Am besten genieRen Sie die L6, ST SO E BE
Beeren direkt nach der Lieferung, denn sie sind etwas empfindlich Miisliriegel, 2 Stiick 2,98 € /st.
ynd halt“en daher m'chE lange.‘ Tipp: geben Sie jeweils ein'e Beexe Woidtaler, 2 Stiick 5,14 € /St.
ins Eiswiirfelfach und fiillen mit Wasser auf - so erhalten Sie scho- .

ne Eiswiirfel fiir Ihr Sommergetrink! Semmelbrosel, 5009 2,89 € /st.

Herzlichst, Thre Martina Kégl und das Team der Okokiste Kofsnach Knddelbrot, 400g 3,99 € /St.

IUF 4 _ 'L . o o
P s e TN Brote und Semmeln der Backerei Wagner finden

Sie im Onlineshop. Oder rufen Sie uns an,
5 wir beraten Sie gerne!
.= Heidelbeeren, 150g Schale 4,29 €/Schale

Johannisbeeren, 250g Schale 4,99 €/Schale
Brombeeren, 125¢g Schale 4,29 €/Schale A”fae” G/‘,'//
Himbeeren, 125¢g Schale 4,29 €/Schale § .
_ T B D vegetarisch und vegan
v Paprika gelb 7,99 € /kg
Zucchini 3,85 € /kg
................................................................... Auberginen 759 € /kg
AKTION Champignons E 13,90 €/kg
. . Hatur lard
frisches Sauerkraut Biﬂlﬂnd Riesenchampignon Portobello 14,75 €/kg
. .. . T - . ional
vom Biolandhof Laurer, DE-0K0-006 Zwiebeln Sorte , Fireking 3,99 € /kg
Das Sauerkraut ist nicht pasteurisiert und hat dadurch noch vie- 22 LY, T80 GG B
le wertvolle Inhaltstoffe. Es ist luftdicht verpackt und kann im Zaziki, WeiBenhorner Milch Manufaktur 175g 2,69 € /St.
Kiihlschrank aufpewa‘hrt wgrden. I?a Mitte August das MHD dgs Mozzarella, bioladen, 100g 1,19 € /st.
Sauerkrauts erreicht ist, bieten wir es aktuell zum Aktionspreis
an (solange der Vorrat reicht) Pfandl Kas, regionaler Grill- und Pfannenkase,
. . quietscht nicht, 250g 5,49 € /St.
Sauerkraut frisch im Vakuumbeutel, 500g, .
MHD 13.08.22 Kreta Sticks Feta, Soto, 175¢g 2,99 € /st.
statt 2,59 € nur 1,59 €/Beutel Heumilch Kriuterbutter, Biomilchhof Berl, 100g 3,59 € /St.
Lupinen Rostbratwiirstchen, alberts, 200g 3,79 € /St.
................................................................... Lupinen Vevapcici, alberts, 200g 3,79 € /st.

Tempeh natur, tempehmanufaktur, 200g 3,69 € /St.
AKTION
3,69 € /St.

Tempeh Curry, tempehmanufaktur, 200g

Wiirstl-Aktion solange der Vorrat reicht! Tempeh Gyros, tempehmanufaktur, 200g 3,69 € /St.
Beim Kauf von zwei Packungen Bratwiirstl erhalten Sie eine Pa- Tempeh Lupinen Wildkréuter, tempeh..., 2003 3,69 € /St.

ckung Sauerkraut (500g) geschenkt! Einfach zwei Packungen . .
Brathrgtl bestellen, dann wird das Sauerkraut automatisch mit Tofu-Grillknacker, Taifun, 2509 3,79 € /st
in Ihre Okokiste gelegt! Aktion gilt solange Vorrat reicht! SiiRkartoffel Burger, SOTO, 160g 3,19 € /St.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



OKOKISTEN 30/22

NEWS 22

INFORMATIONEN UND REZEPTE

(GEMUSE DER WOCHE, BEESI)

BIOLAND-ZERTIFIZIERTE

TOMATEN

VON VERSCHIEDENEN HOFEN AUS DER REGION

Tomaten oder auch Paradeiser wie sie in Osterreich ge-
nannt werden gehdren zur Familie der Nachtschattenge-
wachse und sind sehr beliebt in der deutschen Kiiche. Sie
schmecken zur Brotzeit, im Salat und auch verarbeitet
zu leckerem Pesto! Diese Woche erhalten wir die Toma-
ten nicht nur von einem einzelnen Hof, sondern von ver-
schiedenen, regionalen Biolandhofen!

g J

LAUCHSALAT

Zutaten: 3 EL Weinessig, etwas mittelscharfer Senf,
12 TL Curry, Salz, 3 EL Sonnenblumendl, 3 EL Sahne, 300 g
Lauch, 100 g gekochte Kartoffeln, 100 g milder Schnitt-
kase

ideal als Grillbeilage

Zubereitung:
Lauch griindlich waschen und kurz andiinsten, in ca. 3 mm
breite Streifen schneiden. Essig, Senf, Curry und Salz mit
dem Schneebesen griindlich zusammenmischen, anschlie-
Rend das Ol und die Sahne beigeben, nochmals griindlich
riihren. Die Kartoffeln und den Kase in kleine Wiirfel schnei-
den und mit dem Lauch mischen. Das Dressing dazugeben
und alles gut durchmischen.

Der Lauch kommt vom Demeterhof Stockner,
Eichendorf, DE-OK0-037

Angebote im August

GRILLSPIERE

Zutaten: Gemiise nach Belieben, z.B. 1 Zucchini, 1 Auber-
gine, 1 Paprika, 2-3 Zwiebeln, 10 Champignons; Metall-
spieRe und etwas Ol

Zubereitung:

Gemiise in mundgerechte Stiicke schneiden, aber nicht zu
klein, damit sie gut aufgesteckt werden kdnnen. Bunte Spie-
Re erstellen, mit etwas Ol betrdufeln (wer mag, kann Knob-
lauchol verwenden) und bis zur gewiinschten Brdaune auf den
Grill legen.

Schmecken wunderbar mit Krauterbutter: entweder aus But-
ter, kleingeschnittenen Krautern und Kno-

blauch selbst herstellen oder Krduterbut- :u )
ter vom regionalen Heumilchhof mit Threr & M0 iz
nichsten Okokiste liefern lassen! . -

Krauterbutter vom Biomilchhof Berl, 100g 3,59 €/Stiick

Griine Paprika und Auberginen kommen diese
Woche vom Bioland Laurer, d]:e Zucchini vom
Bioland Wiethaler, beide DE-OK0O-006

AUSSERDEM IN IHRER OKOKISTE:
NEKTARINEN

VOM DEMETERBETRIEB
ABUELO PABLO AUS SPANIEN

Der Name Abuelo Pablo bedeutet
»GroRvater Paul”, Pablo war der GroRvater des Geschéftsfiihrers
Paco Casallo. Paco fiihrt den Betrieb gemeinsam mit José Ramon
Rituerto. Die Familien der Beiden sind bereits seit mehr als sechs
Generationen in der Landwirtschaft tdtig. Insgesamt gehdren
sechs Fincas zu ihrem Betrieb, 2009 haben Paco und José aus
Uberzeugung und Leidenschaft alle Fincas auf biodynamische
Landwirtschaft umgestellt. 2020
kamen noch zwei neue Fincas
in Lérida und Sevilla, welche
i ebenfalls vollstandig Demeter
zertifiziert sind, hinzu. Die Fin-

geren Zeitraum im Jahr Obst in
bester Qualitdt und GroRe hervorzubringen. Ihre Pfirsiche und
Nektarinen sind besonders sii} und aromatisch.

Cheddar aus GroBbritannien, Vallée Verte 23,48 €/kg Friichte Knusper Miisli, glutenfrei, 300g, Hammermiihle 3,99 € /St.
Manouri, Griechenland, bio verde 27,25 €kg Schoko Knusper Miisli, glutenfrei,300g, Hammermiihle 3,99 € /St.
Frucht-Nuss-Quartett: Cashew-, Kiirbiskernen, Hofgemiise Rucola Kirschtomate, Brotaufstrich, 135g, Allos 2,69 € /Glas
Cranberries und gesalzene Erdniisse, 155g, bioladen 4,29 € /Glas Creme Brulee Stick, 22g, Rapunzel 0,89 € /St.
Paniermehl aus Erbsen & Bohnen, glutenfrei, 140g, Davert Latte-Macchiato Stick, 22g, Rapunzel 0,89 € /St.
® & .
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Oko-Kontrollstelle ‘ DE-0K0-037 ‘ Irrtiimer und Anderungen vorbehalten Dkokizta
dkokiste KéRnac



