ALLES FUR DEN SCHULSTART

BESTUCKEN SIE SCHUL-
TUTE UND BROTBOX

0 [ MIT SUSSEN

OKOKISTE '
HANAA]  KLEINIGKEITEN:
|NFUS UND ANGEBOIE Mini-Cookie Schoko Haselnuss, Bohlsener Muhle, 125g

Kokos & Schokoriegel Vollmilch, Rapunzel, S0g

DIESE WOCHE )
IN DER OKOKISTE: ",‘

Naturland

Schokolade ,Suf3e Pause’ Nougat & Keks, Zotter, 70g

Schokolade Kids Milchcreme, Vivani, 100g

TOLL FUR DIE BROTBOX:

Fruhapfel sind noch nicht so haltbar, aber sehr Minigurken, Cherrytomaten & Snackpaprika

aromatisch. Diese Woche packen wir die Sorte &
Deljonka in Ihre Okokisten. Bald konnen wir Mehrfruchtsaft 7 Zwerge, Voelkel, 0,21 e
auch wieder Apfel von Bio-Obstbau Alfons Vil-

ser aus Alteglofsheim anbieten. Wir freuen uns Alpenzwerg Schokomilch, Berchtesgadener Land, 250ml

schon darauf!

Dinkel-Vollkornkekse Tierlix in Tierform, Bohlsener Muhle, 125g 2,29 €/St.

229 €/St.

129 €/St.

3,90 €/5t.
2,09 €/St.

1,65 €/FI.

0,89 €/St.

Wir méchten unseren gelungenen Umzug mit lhnen feiern! Am 9. September
von 13 bis 22 Uhr haben wir daher ein buntes Programm fur Sie zusammengestellt:

CEINTRITT

FREI!

» Schmankerlmeile mit Grillfleisch und Steckerlfisch, veganem Burger & GemuUsespief3 sowie Salatbuffet {:NATURL'CHE

- Kaffee, Kuchen & Steckerleis sowie Kaffeespezialitaten der Kaffeerosterei Rehorik, Regensburg
« Verschiedene Verkaufs- und Infostande

« Verkostungen im Bioladen, u.a. Weine von Bioweine Riegel & Backwaren der
Biobackereien Laumer aus Straubing und Wagner aus Tiefenbach

 Festzelt mit Barbetrieb

) . . e "

+ Live-Musik: nachmittags 2Crows & abends ;| Regensburger aufgep
die Gsteckenriebler aus Wiesenfelden | Das Regensburge” eader

« Buntes Kinderprogramm mit Kinder- Radgeschéft'\:e\\"\%z o
schminken, Basteln und Holzkegelbahn! ~  organisiert E\E\i veihungsfest

erem
« Glucksrad & Apfelratsel mit tollen Gewinnen zﬁet\‘:s\nhs gibts
« FUhrungen durch unser Gebaude  hier:

. 180%BI0 ;

OKOKISTE DONAUWALD GMBH & €0.KG | Am Kreuzfeld 1 | 94344 Saulburg | Tel.: 0 94 28 / 94 95 33

info@oekokiste-donauwald.de ‘ www.oekokiste-donauwald.de ‘ Oko-Kontrollstelle DE-OK0-037 ‘ Irrtomer und Anderungen vorbehalten




DIESE WOCHE
IN DER OKOKISTE:

3

Die Trauben erhalten wir von Don Luigi aus Si-
zilien. Die kleinbeerige Sorte hat keine Kerne
und ist sehr aromatisch! Bereits zweimal haben
wir den Betrieb der Fami-
lie Brucculeri besucht und
waren jedes Mal begeis-
tert von der Gastfreund-
lichkeit und der Hingabe,
mit der die Familie 6kolo-
gischen Landbau betreibt.

Die Demeter-zertifizierten
Trauben werden mit einer :
speziellen Methode ange-
baut und geerntet. Dabei
werden sie im Juni mit Pergamentsackchen
umhollt, zum Schutz vor Insekten. Die Trauben
werden so bis zur Ernte nicht berUhrt und sind
sauber und geschutzt.

NEUBEIUNS | J%is%)

GOLDEIMER KLOPAPIER

Goldeimer gehort zur Familie von Viva con
Agua, einer gemeinnutzigen Organisation, die
sich fir den Zugang zu sauberem Trinkwas-
ser und Sanitaranlagen weltweit einsetzt. Das
soziale Klopapier ist Fundraising und Offent-
lichkeitsarbeit zugleich. Alle Einnahmen wer-
den genutzt, um Sanitarprojekte weltweit zu
unterstutzen, denn nach wie vor haben ca.
2 Milliarden (1) Menschen keinen Zugang zu
einer sanitaren Grundversorgung.

Goldeimer Klopapier, 3lagig (8 Rollen 2 150 Blatt)
5,59 €/Packung

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

TOLLE GESCHENKIDEE

HUMMELSPIEL
SUMMSALABIM

Ab 5 Jahren,

19,90 €/Stuck

Summsalabim ist ein kooperatives Kinderspiel fur 2-5 Personen ab 5 Jah-
ren. Schlupft in die Rolle eines Hummelvolkes und versucht durch geschicktes
Balancieren einer Holzhummel auf der richtigen Blte zu landen. Dabei weisen
die anderen Mitspielenden, nur durch Summen, den Weg zur richtigen Blume.
Zuséatzlich bietet der machtige Zauberer Pestizido allen Altersgruppen genigend
Herausforderung durch verschiedene Schwierigkeitsstufen.

Verlag: GAIAGAMES, fur lehrreiche & nachhaltige Brettspiele!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GEBACKENE AUBERGINE
MIT ZITRONEN-DIP

1 kg Auberginen, 500 g Tomaten,
300 g Mozzarella, 1 Bund Petersilie,
3 Knoblauchzehen, 1 Zitrone, 500 g
Joghurt, 4 EL Olivendl, Salz, Pfeffer,
1 Prise Zucker, Ol for die Auflauf-
form

Die Auberginen der Lange nach
im Abstand von ca. 1.5 cm bis zum
Stielansatz aufschneiden und auffa-
chern. Kraftig mit Salz bestreuen und
20 Minuten stehen lassen. Den Ofen
auf 200°C vorheizen. In der Zwi- |
schenzeit die Tomaten und den Moz-
zarella in dinne Scheiben schneiden.
Die Petersilie fein hacken und mit
3 sehr fein gehackten oder zerdrick- |
ten Knoblauchzehen vermischen. |
Die Auberginen mit Wasser abspulen
und mit einem Kichentuch gut trocken tupfen. In einer grofien Auflaufform auf-
fachern und die Zwischenraume mit Tomaten- und Mozzarella-Scheiben sowie
2/3 der Petersilienmischung fullen. Kraftig mit Salz und Pfeffer wirzen, mit 3 EL
Olivendl betraufeln. Im Ofen etwa 30 Minuten backen. Der Kase sollte goldbraun,
die Aubergine weich sein. In der Zwischenzeit den Joghurt mit der restlichen Pe-
tersilienmischung, 3 EL Zitronensaft und Zitronenabrieb, einer Prise Zucker, Salz,
Pfeffer und dem restlichen Olivendl vermischen. Die Aubergine aus dem Ofen
nehmen, mit ggf. entstandenem Bratsaft aus der Auflaufform betraufeln und mit
dem Dip servieren.

Die Auberginen erhalten wir diese Woche vom Biolandhof Laurer,
Landau/Isar. Die Tomaten kommen wieder von verschiedenen regio-

® nalen Bio-Gartnereien. Biol and




