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OKOKISTE
DONAU-WALD

INFOS UND ANGEBOTE

ADVENTSMARKT

VOR DEM BIOLADEN
AM 09. DEZEMBER!

Wir laden Sie herzlich zum ersten Advents-
markt vor unserem Bioladen ein! Auf Sie
warten feiner Gluhwein, herzhafte & sufie
Leckereien, die Biokreis-Imkerei Schindler
aus Haibach mit Honig & Bienenwachskerzen,
handgemachte Weihnachtsgestecke und ein
Christbaumverkauf der Familie Peintinger
aus Falkenfels. Aufierdem schaut der Niko-
laus vorbei und verteilt kleine Geschenke an
alle Kinder!

Aufwarmen konnen Sie sich im Bioladen: dort
warten Birgit Nagelsbacher von der Vor-
waldkrauterei aus Brennberg und natirlich
unser Bioladen-Team mit allerlei Kostlichkei-
ten auf Siel

Wann: Samstag, 09. Dezember 2023 von
10-18 Uhr. Der Bioladen hat an diesem Sams-
tag ebenfalls bis 18 Uhr gedffnet.

KNAPPE KISTE

VERSTECKT SICH BEI IHNEN EINE UNSERER
MEHRWEGKISTEN?

Aktuell vermissen wir einige unse-
rer Mehrwegkisten. Damit wir for
die Weihnachtszeit gut gerUstet sind,
wurden wir uns sehr freuen, wenn
Sie in lhrem Zuhause nach leeren
Kisten von uns Ausschau halten.
Vielleicht versteckt sich die eine oder
andere grune Kiste im Regal? Oder
eine unserer Isokisten lagert verse-
hentlich im Keller? Bitte stellen Sie
bei lhrer nachsten Lieferung alle aktuell bei lhnen befindlichen Kisten (grin,
blau, grau, braun) fur unsere Fahrer zur Mitnahme bereit. So kénnen wir wei-
terhin auf unser nachhaltiges und erprobtes Mehrweg-System setzen, ohne
fur jede Kiste Pfand berechnen zu mussen. Vielen Dank! '

KEIN WEIHNACHTSSTRESS:

JETZT SCHON FISCH & FLEISCH FuR
DIE FESTTAGE VORBESTELLEN!

Bratwirstl & Sauerkraut, Fondue, Gans oder Veggie? Wahrend alle anderen durch
die Laden hetzen, kénnen Sie dank Vorbestell-Méglichkeit gemitlich daheim
entspannen! Geliefert wird in der Woche vor Weihnachten, damit alles frisch bei
lhnen ankommt.

Naturlich stammen Fleisch, Fisch & Co. von Héfen aus der Region, alle zu 100%
Bio-zertifiziert & seit Jahren unsere Partner. So kénnen wir héchste Qualitat
sowohl bei der Tierhaltung als auch beim Produkt an sich garantieren. Und
fur die Veggies unter Ihnen gibt es dieses Jahr die neue Rubrik ,Veggie & vegan
feiern”. Stobern lohnt sich!

Der Angebotsflyer lag letzte Woche bzw. liegt diese Woche
Ihrer Okokiste bei. Naturlich sind alle Produkte auch online
oder in der App einsehbar und auch im Bioladen vorbestellbar!

BALD IST NIKOLAUS

Schoko Nikolaus
:'/;gr:lm' GEPA. 28>g Schoko Nikolaus
Vollmilch, GEPA,
65g, 1189€ »
Schoko Nikolaus
Vollmilch,
Rosengarten, 60g Schoko Bischof
299 € > Zartbitter,
GEPA, 55¢
279 €

Weihnachtsmann

Schoko Bischof vegan, Rosengarten,
Vollmilch, GEPA, 50g 90g, 379€ p
279€ >

Schoko-Lolly Nikolaus,

Rosengarten,
Weihnachtsmann

Vollmilch,
Rosengarten, S0g
199 € >

in den Sorten Vollmilch,
Zartbitter, weif3, vegan,
099 € >



EINLADUNG ZUM
TOFU-TASTING AM24.11.1M BIOLADEN

Tofu schmeckt nicht? Ein Vorurteil, denn es
kommt auf die Qualitat des Tofus und auf die
richtige Zubereitung an! Am Freitag, 24.11. ist
Andrea von der GesGu Tofurei (bekannt von

KAI_TE KlSTE unserem Einweihungsfest!) von 10 bis 17 Uhr
bei uns im Bioladen in Saulburg und hat ihren
BITTE AN FROSTFREIE feinen Tofu im Gepack! Es gibt feine Gerichte

aus Tofu zum Probieren und Tipps aus ers-

ABSTELLP[ATZE DENKEN! ter Hand fUr weitere schmackhafte Rezepte! g':]‘msi

Andrea und wir freuen uns auf lhren Besuch, ANMELDUNG!
Das Jahr 2023 hat uns ordentliche Wet- schauen Sie vorbeil

ter-Kapriolen beschert. Dennoch naht die
- normalerweise - kalte Jahreszeit und wir
bitten Sie, lhren personlichen Abstellplatz auf
Frostfreiheit zu kontrollieren. Selbst kurze
Zeit bei Minustemperaturen schadet frischem
Salat & Co. Falls Ihr Abstellplatz daher nicht

Martinas Lieblingsrezept fur die vielseitige Herbstrube:

GEBACKENE STECKRUBE

1 kg SteckrUben, 2 Rosmarinzweige oder

wgttergeschotzt.ist, teilen Sie uns bitte fur die 1 TL getr. Rosmarinnadeln, 2-3 EL Butter.
\/\/!ntermonate einen alternativen Ablageort Salz, Pfeffer, 2 EL flussiger Honig, 2 EL Zi-
mit (Garage/Hauseingang/..). Als Uberbri- tronensaft, Backpapier zum Abdecken

ckung kénnen Sie auch gerne eine Decke fir  Steckroben schalen, in 1 cm dicke Scheiben
die Kisten bereitlegen oder eine Isohaube (eine schneiden. Rosmarinzweige kleiner brechen.
Haube reicht fr bis zu drei Kisten) bei uns er- Gratinform buttern, Steckriben schuppen-
werben (12,50 €). Sollten unsere Fahrer keine formig hineinlegen, salzen und pfeffern.

Moglichkeit haben, die Okokisten bei groBer ~ Backofen auf 200 Grad vorheizen. Honig, 1 EL N . .
Kalte sicher abzustellen, sind sie angewiesen Butter, Zitronensaft und Rosmarin erwarmen und Uber die Steckriben traufeln. Form

. . mit Backpapier abdecken und im Backrohr (Mitte, Umluft 175 Grad) 1 Stunde backen.
bei Ihnen zu klingeln - auch schon um 5 Uhr ) . . . : )
Pl Sie dah best b Backpapier und Rosmarin entfernen. Steckriben mit der restlichen Butter bestreichen
morg?”s' a“‘?t” 1€ da elra aT e\i/'ert] VOArZ und ca. 15 Minuten weiterbacken, bis sie leicht braun sind.
gemeinsam mit uns den besten Winter-Ab-

stellort fur Ihre Okokisten! So bleibt die Qua-
litat Ihrer Lieferung erhalten und wir missen

Die SteckriUben erhalten wir vom Biolandhof Wiethaler,

Sie morgens nicht unnétig wecken! Kammersdorf.
[
NEU Ie
BEI UNS Gluohmost Wintersturm, Passauer Apfelmost | 0,75 L
WE|ZENBERGER verfeinert mit Gewurzen & Orangen. Enthalt Alkohol. 899€ /Fl
Weif3wein Donauriesling de Luchs 1499 € /FI.
AUS PASSAU Wei3wein Donauveltliner de Luchs 1499 € /FI.
Weinbau Weizenberger steht fir bayerischen Weifiwein Muscaris de Luchs 1499 € /Fl.
Weingenuss aus Passau. Der lang gehegte  \yeifwein Souvignier Gris de Luchs 1499 € /Fl.
Wunsch, einen eigenen Weinberg zu pflanzen o )
undin Passau Wein in Bio-Qualitat herzustellen, Roséwein Rosé de Luchs 1799 € /Fl.
wurde 2017 Wirklichkeit. Rund 7000 Rebsté- Schaumwein Rotling Frizzante de Luchs 1799 € /FI.

cke wurden auf einem brachliegenden Acker

im Passauer Stadtteil Grubweg - oberhalb der ElNlADUNG ZUR WElNVERKOSTUNG

Donau und sudostlich des Passauer Dreiflus-

secks - bis Ende 2018 gepflanzt. Seither wachst AM 01. DEZEMBER!

das Portfolio an echten Passauer Weinraritaten ~ Verkosten Sie die Weine aus Passau kostenlos in unserem Bioladen! Am Freitag,
stetig. Alle Weine sind Biokreis-zertifiziert. For ~ 0112. ist Winzer Hubert Weizenberger von 12 bis 18 Uhr personlich vor Ort und

kurze Zeit gibt es auch feinen GlGhmost! stellt seinen Wein vor! Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie! &
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