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Liebe Kundin, lieber Kunde,

diese Woche packen wir Orangen und Clementinen der Erzeuger-
gemeinschaft Biosybaris in Ihre Okokisten. Johannes und Steffi
aus dem Einkaufsteam sind immer noch ganz begeistert von den
Errungenschaften dieser Erzeugergemeinschaft. Johannes dazu:
»Die Erzeugergemeinschaft Biosybaris hat gemeinsam mit Wei-
ling den Bioobstanbau in der Sibariebene in Kalabrien professio-
nalisiert. Eingeklemmt zwischen Meer und Gebirge herrschen
hier optimale Bedingungen fiir den Anbau von Clementinen
und Co. Bereits auf iiber 300 Hektar erfolgt der Anbau hier
nach Demeter und Naturlandrichtlinien. Den Anwohnern bieten
sich viele sichere Arbeitsplatze und zugewanderte Arbeitskrafte
aus Afrika werden hier unter den Richtlinien der Organisation
NoCap angestellt. So wird sichergestellt, dass sie mit ordentli-
chen Arbeitsvertragen und gerechtem Lohn angestellt werden,
menschenwiirdige Unterkiinfte erhalten und Hilfe bei der Inte-
gration erfahren. Der Ausbeutung und Versklavung zugewander-
ter Arbeitskrafte wird so entgegengewirkt.”

Besser geht es kaum, daher haben wir die Biosybaris-Zitrus-

Glithwein, Punsch & Co.

Gliihkelchen rot, Gliihwein mit Alkohol,
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(0BST DER WOCHE
CLEMENTINEN

VON BIOSYBARIS AUS ITALIEN

Steffi erzahlt von ihren Erlebnis-
sen bei Biosybaris: ,Ein Besuch,
der in Erinnerung bleibt! Durch |
das unterschiedliche Klima wach-
sen die Friichte hier besonders

uns auf dem ganzen Weg. Wir
konnten beim Ernten zusehen
und naschten die siiRen, saftigen
Clementinen gleich vom Baum.
Zuriick am Hof haben wir noch
einen Einblick in die Sortierung
und Verpackung bekommen und
konnten auch hier wieder fest-
stellen, dass viel Handarbeit no-
tig ist.”

Clementinen von Biosybaris 4,69 €/kg
Clementinen i.d. 2,3kg-Kiste v. Biosybaris 9,99 €/Kiste

Blattclementinen von Biosybaris 5,80 €/kg
N\ J

CLEMENTINEN GENIESSEN
UND ITALIEN-REISE GEWINNEN!

Teilnahmezeitraum: 21.11. - 17.12.2022

Gewinnen Sie eine Reise
nach Kalabrien zum idyl-
lischen Landgut Masseria
Brica Rossa, in die Orangen-
haine Kalabriens. AulRerdem
konnen Sie mediterrane Ge-
nuss-Pakete gewinnen. Was
miissen Sie dafiir tun? Die
saftigen Clementinen von
BIOSYBARIS bei uns kau-
fen und auf bioladen.de die
Rechnung hochladen.

1. Preis: 1 Woche Agritu-
rismo in Kalabrien fiir 2
Personen im Zeitraum vom
10.06. -24.6.2023 inklusive
Hinflug und Riickflug dber
einen deutschen Flughafen.
Ubernachtung auf dem italienischen Landgut Masseria Brica Rossa
(inklusive Friihstiick), mehr Infos unter: www.masseriabricarossa.it
Besichtigung und personliche Fiihrung von Anita Minisci {iber die
Azienda Agricola von Biosybaris in Corigliano Calabro, gemeinsa-
mes Dinner mit Familie Minisci von Biosybaris. Inklusive Mietwa-
gen (Fiihrerschein von einer Person erforderlich).

1 Wach Kolabien

. )
broladen

bicladen.de/gewinnspiel

2. Preis: Sechs Flaschen Bio-Olivendl aus Kalabrien, sechs Fla-
schen Bio-Rotwein aus Kalabrien.

3. Preis: Sechs Flaschen Bio-Olivendl aus Kalabrien

Jetzt mitmachen und den Sommerurlaub 2023 sichern, jeder Bio-
sybaris-Kauf ist eine Gewinnchance!

Teilnahmebedingungen: Gewinnspielzeitraum: 21.11.-17.12.22.
Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren mit Wohnsitz
in Deutschland. Die genauen Teilnahmebedingungen findet ihr auf
www.bioladen.de/gewinnspiel

SCHWARZKOHL-NUDELAUFLAUF

SCHARFER BUTTERNUT-KURBIS

Zutaten: 600 g Schwarzkohl, 200 g Zwiebeln, 1 rote Chili-Schote,
3 Knoblauchzehen, 3 EL 0L, 350 ml Gemiisebriihe, 100 g ge-
trocknete Tomaten in 0L, 400 g Nudeln (Penne oder Spirelli),
150 g Bergkase, Salz, Pfeffer

Zubereitung: Schwarzkohl waschen, putzen und mit Stiel quer in 3
cm breite Streifen schneiden. Gemiisebriihe vorbereiten. Zwiebeln
klein wiirfeln, Knoblauch schalen, Chilischote putzen, vierteln und
klein wiirfeln. Tomaten nur leicht abtropfen und in schmale Strei-
fen schneiden. Ol in einem groRen Topf erhitzen, Zwiebel- und
Chiliwiirfel darin 3 Minuten bei mittlerer Hitze anschwitzen. Kno-
blauch dazu pressen, Schwarzkohl und Gemiisebriihe dazugeben,
gut umriihren und aufkochen. Nochmals umriihren. Mit Deckel bei
niedriger Stufe 20 Minuten kocheln lassen. 2 Minuten vor Ende
der Garzeit die getrockneten Tomaten unterriihren. In der Zwi-
schenzeit die Nudeln nach Packungsangabe bissfest kochen, den
Ofen auf 200 °C vorheizen und den Bergkdse fein reiben. Nach
der Garzeit die in einem Sieb abgeschiitteten und abgetropften
Nudeln zum Schwarzkohl geben, mit Salz und Pfeffer wiirzen, gut
verriihren und in einer Auflaufform verteilen. Mit dem Bergkdse
bestreuen. Im Ofen auf mittlerer Schiene 20 Minuten {iberbacken.

Zutaten: 1 Butternutkiirbis, 72 TL Fenchelsamen, 2 TL Korian-
der, 2 Chilischoten (frisch, aus dem Glas oder getrocknet- nach
Geschmack evtl. auch mehr!). 1 TL Salz, 1 TL schwarzer Pfeffer,
1 Zehe Knoblauch, ¥- TL Oregano, Olivendl

Zubereitung: Den Kiirbis waschen und halbieren. Das faserige
Innere und die Kerne mit einem Loffel auskratzen. Die Schale des
Butternut-Kiirbis ist theoretisch essbar, aber sehr hart, daher nach
Belieben entfernen.

Dann das Fruchtfleisch ldngs in ca. 1cm dicke Scheiben schneiden.
In einem Marser Fenchel, Koriander, Oregano und Chilischoten zu
einem Pulver zerreiben und Salz und Pfeffer mit unterriihren. Die
Knoblauchzehe abziehen, hacken, dazugeben und kraftig untermi-
schen. Nun die Krauterpaste in eine Schiissel geben und Olivendl
und die Kiirbisstiicke hinzufiigen. AnschlieRend einen Deckel auf
die Schiissel geben und kraftig durchschiitteln, damit die Kiirbiss-
cheiben gleichmdRig mit den Krautern bedeckt sind. Die Kiirbis-
stiicke in eine Auflaufform geben und bei 200 Grad ca. 30-40 Mi-
nuten backen, bis sie weich sind.



