OKOKISTE
DONAU-WALD

INFOS UND ANGEBOTE

UNSERE WEIH-
NACHTSGESCHENKE

Wie jedes Jahr verzichten wir auf individuelle
Weihnachtsgeschenke. Stattdessen spenden wir
den Betrag an Connecting Continents eV.. Der Ver-
ein unterhalt auf Pemba (Tansania) eine Schule
und fordert so die Schulbildung in Ostafrika. 2023
erhielten dort 83 Schuler ihr Abschlusszeugnis,
auferdem konnten drei neue Klassenzimmer of-
fiziell eroffnet werden. Bemerkenswert ist der
hohe Madchenanteil der Absolventen: 55 Madchen
erlangten auf der Schule die Mittlere Reife! Doch
die Unterstotzung endet nicht mit dem Schul-
abschluss: der Bau der neuen Klassenzimmer
wurde von ehemaligen Schulerinnen und Schulern
gestemmit, die dafUr direkt beim Verein angestellt
waren.

Wer die Arbeit des Vereins ebenfalls unterstitzen
mochte, findet weitere Informationen unter
www.connectingcontinents.de
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EIN GROSSES
DANKESCHON
AN UNSERE
STAMMKUNDEN!

In diesem fur die Biobranche nicht

ganz einfachen Jahr mochten wir

euch herzlichst Danke sagen!

Wir - und damit auch die vielen kleinen Biohéfe und Bio-Manufakturen der
Region - méchten euch danken, dass ihr mit dem Bezug unserer Okokiste
bzw. dem Einkauf in unserem neuen Bioladen fir den Erhalt des okologischen
Landbaus direkt vor eurer Haustur sorgt!

Ohne euch und eure Treue wirde das nicht gehen: vielen Dank!

LIEFERUNGEN IM JANUAR

Wir starten am 02. Januar mit der Lieferung unserer [jkokistgn. Die Montagskisten
vom 01.01. werden am 02. Januar geliefert. Alle anderen Okokisten werden am
gewohnten Liefertag zu euch gebracht.

W ROSENKOHL-GRATIN

800 g Rosenkohl, 3 Eier, 200 ml Sahne, 150 g Creme Fraiche,
100 g Emmentaler, 50 g gehackte Haselnusse (oder WalnUsse),
GemUsebruhe, 1 Prise Muskatnuss (frisch gerieben), 1TL Thymian,
Salz, Pfeffer, Butter fur die Form

Den Backofen auf 200°C vorheizen. Den Rosenkohl putzen und entlang des Strunks hal-
bieren. In einen Topf geben, mit heifler GemUsebruhe bedecken und bei offenem Topf
10 Minuten bei milder bis mittlerer Hitze kicheln lassen. In der Zwischenzeit die Eier auf-
schlagen und verrUhren, Sahne und Creme Fraiche dazugeben und gut verrthren. Thymian
unterrUhren. Mit Muskatnuss, Salz und Pfeffer abschmecken. Kase fein reiben. Den Rosen-
kohl abgiefien (Tipp: wenn man die Brihe auffangt, kann man diese als Grundlage fur
eine feine GemUsesuppe verwenden) und in eine gefettete Auflaufform (rund ca. 26 cm
Durchmesser) geben. Die Ei-Sahne-Masse darGber giefien. Mit dem Kase bestreuen, da-
rUber die gehackten HaselnUsse verteilen. In die Mitte des vorgeheizten Ofens geben und
30 Minuten backen, warm servieren.

Tipps: Der Gratin schmeckt sehr gut mit Speckwurfeln, die manin einer Pfanne anbrat und
unterdenRosenkohlmischt. AlsHauptgerichtlasstsichder GratinwunderbarmiteinemFeld-
salat erganzen. Als Beilage eignet er sich z.B. zu Kartoffeln, Gnocchi oder Fleisch.

LAST-MINUTE-GESCHENKIDEE:
UNSER GUTSCHEIN

Sinnvoll schenken mit einem Geschenkgutschein von uns! Der Gutschein kann sowohl
online fur den Lieferservice als auch vor Ort im Bioladen eingeldst werden.

Ideal auch als Last-Minute-Geschenkidee, denn der Gutschein wird per E-Mail direkt
nach der Bestellung an euch verschickt! *
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RUCKBLICK: 2023 IST VIEL PASSIERT!

NEUER FIRMEN-
SITZ IN SAULBURG

Viel mehr Platz, ergonomischere

Arbeitsplatze, mehr Moglichkei-

ten fOr die Sortimentsgestaltung:

unser neues Gebdude hat viel

Positives mit sich gebracht. Am

schonsten war es fir uns, dass

alle Mitarbeitenden mitgekommen sind und wir sogar noch neue
Team-Mitglieder gewinnen konnten: inzwischen arbeiten bei uns
Uber 50 Menschen! Beim Bau haben wir auf 6kologische Materia-
lien und gute Energieeffizienz Wert gelegt und sind - nach inzwi-
schen mehr als sechs Monaten in Saulburg - immer noch glucklich
in unserem neuen Zuhause!

ENDLICH WIEDER EIN BIOLADEN

In Saulburg war klar: es wird auch wieder einen Bioladen geben.
Dieser eroffnete im Juli 2023: auf 200m? bleiben keine Bio-Win-
sche offen. Unser Bioladen-Team steht funf Tage die Woche beim
Einkauf mit Rat und Tat zur Seitel Wenn ihr noch nie in unserem
Bioladen wart, dann schaut zwischen den Jahren bei uns vorbeil
Der Lieferservice macht zwar Pause, aber unser Bioladen bleibt
fur euch gedffnet (s. Infokasten.

Last-Minute-Einkaufer haben na-
torlich auch am 23.12. noch die
Moglichkeit, sich mit frischen
Bio-Waren einzudecken: der Bio-
laden hat am Samstag von 7 bis 14
Uhr geoffnet!

GROSSES EINWEIHUNGSFEST
AM 09. SEPTEMBER

Anfang September feierten wir
ein groBes Einweihungsfest mit
Schmankerlmeile, kleinem Markt-
treiben und viel Programm fur Grof3
und Klein! Wir haben uns sehr ge-
freut, dass so viele von euch gekom-
men sind, um mit uns zu feiern! Wir
hatten einen wirklich schonen Tag!

UNS GIBT'S JETZT AUCH ALS APP!

Im Oktober haben wir einen weiteren Meilenstein
gemeistert: wir haben unsere eigene App heraus-
gebracht! Damit ist das Bestellen eurer Okokiste L
noch leichter! AuBerdem gibt es eine tolle Rezept-
datenbank mit Zutatensuche, die die Frage ,Was ko-
che ich denn nachste Woche?” Uberflissig macht
und noch vieles mehr! Schaut rein, die App ist nator-
lich kostenlos und auch ohne Anmeldung nutzbar!
Alle Infos zur App gibt's hier:

ERSTER ADVENTSMARKT
IN SAULBURG

Am 09. Dezember haben wir

vor unserem Bioladen unseren

ersten kleinen Adventsmarkt

gefeiert! Wir haben uns sehr

Uber alle gefreut, die trotz vie-

ler anderer Veranstaltungen

auf einen Gluhwein vorbeige-

schaut und die schone Atmos-

phare im Schnee genossen haben!

Wenn ihr unsere Veranstaltungen bisher verpasst habt, dann
kommt gerne zwischen den Jahren bei uns im Bioladen vorbei (s.
Infokasten)!

AUSBLICK 2024

2024 mochten wir euch noch mehr mitneh-
men in den Alltag einer Okokiste! Dafur haben
wir tolle Ideen fur unseren Facebook-und
Instagram-Kanal geplant: liket bzw. folgt un-
seren Seiten, dann verpasst ihr keine Neuig-
keiten!

AuBlerdem planen wir for 2024 wieder tolle Ver-
anstaltungen vor Ort und halten euch Uber diesen
Kundenbrief und naturlich auch Gber unsere neue
App auf dem Laufenden! Lesen bzw. downloaden
lohnt sich also, denn wir freuen uns immer, wenn
wir euch personlich treffen kénnen!

DER LIEFERSERVICE MACHT URLAUB:
BESUCHT UNS ZWISCHEN DEN JAHREN IM BIOLADEN!

Vom 24.12. bis einschlieBlich 01.01. macht unser Lieferservice
Weihnachtspause. Eure Abokisten und -artikel werden automa-
tisch storniert. Unser Bioladen hat vom 28.12. bis 30.12. aber ganz
normal geoffnet! Nutzt doch die Zeit zwischen den Jahren fur ei-
nen Besuch bei uns in Saulburg! Alle Kundinnen und Kunden be-
kommen an diesen drei Tagen von uns eine gratis Tasse Punsch!

Offnungszeiten zwischen den Jahren:
Do, 28.12. & Fr, 29.12. von 8-18:30 Uhr, Sa, 30.12. von 7-14 Uhr




