SAISONKALENDER

Jede Jahreszeit hat ihre besondern Geniisse. Deshalb richtet sich
unser Gemiise- und Obstangebot weitgehend nach dem Lauf der Natur.
Wir beziehen unsere Frischwaren direkt von Oko-Bauern aus der Region
und geben regionalen und saisonalen Produkten immer den Vorrang.

IAN ‘ FEB ‘MARZ‘APRIL‘ MAT ‘JUNI‘JULI‘ AUG ‘ SEP ‘ KT ‘ NOV ‘ DEZ ‘

.‘ Aubergine
d Bleich-/Staudensellerie
m Blumenkohl
s’Busch-, Stangenbohnen
=3 Brokkoli

‘S Champignons
“_» Chicoree

& Chinakohl

N7 Dicke Bohnen

Einfach. Wertvoll.

Im Winter bereichern wir unser Angebot mit L —

Obst und Gemiise aus siidlicheren Gefilden.
Im Saisonkalender kdnnen Sie sich genau informieren welche Produkte
zu welcher Zeit in unserer heimischen Region wachsen und gedeihen.
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.. Rote Bete
@ rotkohl

== Salatgurke

% Schwarzwurzeln

‘ Sellerieknollen

m Spargel
‘ Spinat
0 Steckriiben

’;‘. Teltower Riibchen

‘ Einlegegurken

‘ Tomaten

uErbsen
W Fenchel
3 crinkont
@ cartoffeln
* Kohlrabi
@ «irbis
‘. Mangold
}‘Q_-. Meerrettich
.* Méohren
‘ Paprika
<= J} Pastinaken
* Poree/Lauch

m

<&@ Topinambur
o WeiR-, Spitzkohl
. Wirsing
’ Zuckermais
G Zucchini

0 Zwiebeln

. Bataviasalat
. Eichblattsalat
61 Eisbergsalat
‘ Endiviensalat
“ Feldsalat

. Kopfsalat

JAN  FE

@

MARZ APRIL MAL JUNI JULI AUG SEP OKT NOV DEZ

= Rettich

~ Rosenkohl

. Lollo Rossa, L. Bionda

"— Léwenzahn
' Radicchio

JAN FEB |MARZ|APRIL| MAT [JUNT JULI‘AUG‘SEP‘OKT‘NOV DEZ JAN FEB MRRZ‘APRIL"MAI ‘JUNI ‘JULI UG | sep [ okt [Nov | oz
.- Apfel W%/%& >¢ Rhabarber Y
. Aprikosen / * Stachelbeere Z
‘ Birnen % / 7 ‘ Wasser-/Zuckermelone / %
& Brombeeren Z ‘ Weintrauben
‘ Erdbeeren 7 @4 walnisse Z
* Heidelbeeren u Haselniisse Z
“ Himbeeren Z h ERkastanien Y
* Holunderbeeren OB : Jol: JAN FEB MARZ APRIL MAI JUNI JULI AUG SEP OKT NOV DEZ
‘ Johannisbeeren 2 * Ananas
v Kirschen, siif} . Apfelsinen
q Kirschen, sauer “ Avocados
\& Mirabellen/Renekloden g Bananen
' Pfirsich/Nektarinen ‘ Clementinen/Satsumas
ﬁ Pflaumen/Zwetschgen Z o Grapefruits
* Preiselbeeren 7 . Kiwis
@ Quitten Z d‘. Zitronen

Monate geringer Angebote -
héhere Preise

Monate steigender/fallender
Angebote

- Monate starker Angebote —

- Uberwiegend aus
geringere Preise einheimischem Freilandanbau
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